


La santé de nos collaborateurs 
et collaboratrices est primor-
diale pour nous.

C’est pourquoi nous soutenons 
A travers Romanel et tout 
particulièrement sa course 
inter-entreprises.

Leader suisse de la prestation 
de services en ressources  
humaines et en recrutement.

La passion de votre réussite

 INTERIMAN
 MEDICALIS

SECURIMANNOS SOCIÉTÉS SPÉCIALISÉES

 AROBASE
 INTERIMA HOTELIS

 ALBEDIS
 TACKTMI
 HUMANYS

GLOBAL
 SFM
SPS

 ACTIVIS

interiman-group.ch

Le message du comité
Pour cette 27e édition, le comité de la course A Travers Romanel travaille d’arrache pied pour 
vous proposer le 9 juin 2023 une belle course. M. Fredo Quiblier a rejoint notre comité et 
nous sommes maintenant 4 personnes pour l’organisation de cet événement. Cette année, 
il n’y a pas de fête organisée par la commune mais le FC Romanel s’occupera de la partie 
restauration et boissons dans la grande salle de Prazqueron, où vous pourrez vous retrouver 
en toute convivialité pour partager des hamburgers maison ou hot-dogs, ainsi que diverses 
boissons.

Pour cette nouvelle édition, nous avons mis en place quelques nouveautés afin d’améliorer 
notre course populaire :

• La catégorie H et F des 20 à 29 ans a été ajoutée à notre liste. 

• La remise des prix des enfants est prévue à 19 h 30 et celle des adultes à 21 h30 pour éviter 
de vous faire patienter trop longtemps. 

• A Travers Romanel fait partie cette année du Trophée Léman Running ainsi que du Trophée 
Région lausannoise qui propose une offre spéciale avec 5 inscriptions pour CHF 100.–. 
N’hésitez pas à vous inscrire rapidement ! 

• Nous espérons une participation accrue d’enfants puisque cette année nous avons organisé 
un Trophée des écoles pour les enfants de Romanel, qui récompensera les trois premières 
classes qui auront réuni en pourcentage le maximum de coureurs, par un prix qui pourra 
servir à une sortie de classe.

Le parcours de 10.2 km est identique à celui de 2019 et avons gardé la fameuse montée vers 
le chemin des Noyers.

Nous sommes toujours à la recherche de bénévoles, plus de 80 personnes ont œuvré l’année 
dernière et, par ces quelques lignes, nous aimerions les remercier chaleureusement de leur 
aide. Nous comptons sur vous aussi pour cette année.

Nous remercions vivement tous nos sponsors et entreprises qui nous soutiennent et avons 
accru nos partages sur les réseaux sociaux pour augmenter la visibilité de notre course et la 
dynamiser.

Venez toutes et tous courir ou simplement soutenir nos athlètes, ils auront besoin de vos 
applaudissements et vos encouragements !

Au plaisir de se retrouver à Romanel le 9 juin 2023 et que la fête soit belle.

Salutations sportives
Le Comité d’A Travers Romanel

Un grand MERCI pour les dossards
Merci à M. Salva pour les T-shirts 

des bénévoles



Règlement et informations pratiques

T. +41 21 731 33 41
dejardin@dejardin.ch
www.boissons-gds.ch

Dépôt Romanel
Chemin des Planchettes 3
1032 Romanel-sur-Lausanne

Vos boissons à domicile

Le LEB,

de mobilité 
au quotidien

votre partenaire

LEB info 

Spécialités de campagne

Tél. 021 731 12 87

1033 Cheseaux

www.boucherie-grandjean.ch

Grandjean

Notre meilleure

référence:

LA QUALITÉ

Inscription sur le site jusqu’au 7 juin 2023
www.atraversromanel.ch/inscriptions

Inscription sur place CHF 5.- 
de majoration le 8 et 9 juin

Dossards
Retrait des dossards à la Maison de Com-
mune, le jeudi 8 juin de 18 h 30 à 19 h 30 
et le vendredi 9 juin dès 17 h. Le dossard 
doit être impérativement porté à l’avant 
afin que son numéro soit bien visible.

Vestiaires et douches
Centre scolaire de Prazqueron

Service sanitaire
Samaritains Cheseaux

Classements et résultats  
Les résultats seront annoncés dès 19 h 30 
pour les enfants et dès 21 h 30 pour les 
adultes à Prazqueron.
La liste complète des résultats pourra être 
consultée sur softtiming.ch et également 
sur atraversromanel.ch

Effets personnels 
Des enveloppes et sacs seront à votre dis-
position sous surveillance sous la tente 
des inscriptions. 

Disqualification
Aucune aide extérieure, de quelque forme 
que ce soit, ne sera admise. Tout coureur 
accompagné sera disqualifié.

Distribution des prix 
Une récompense sera remise aux trois 
premiers de chacune des catégories sauf 
walking et famille – plaisir.
Les prix non distribués seront envoyés par 
poste.
Le meilleur temps réalisé par un coureur 
domicilié à Romanel sera également ré-
compensé d’un prix.

Assurances 
Accidents, dommages et vols ne sont pas 
couverts par l’organisateur.

Renseignements 
Site Internet : www.atraversromanel.ch
Lara Letourneau : Tél. 079 206 52 67



PARCE QUE COURIR...

SPECIALISTE NUMERO 1 DU RUNNING EN SUISSE ROMANDE

CAROUGE
+41 22 342 03 33

ÉPALINGES

+41 21 784 34 44

ACCUEIL . PRISE EN CHARGE . ANALYSE COMPLETE . CHOIX UNIQUE

WWW. NCSPORTS.CH

Cette année, nous soutenons l’association 
L’aiMant Rose pour une prévention 

précoce du cancer du sein. 
Un ruban rose sera remis avec chaque dossard.

Nous comptons sur vous pour le porter !

Dépisté tôt,
98% de chance
de guérison

Dans 14 cantons 
sur 26 même pas de 
dépistage après 50 ans

Découvert trop tard,
après 50 ans... quand 
trop de femmes sont 
atteintes bien avant

12 ans et + pour être
découvert à la palpation
Dépisté + tôt = 
gain de vie

Première cause
de mortalité 
des femmes 
entre 40 et 50 ans

Aucune femme
ne doit plus se voir 
refuser un dépistage 
gratuit avant 50 ans

1 femme sur 8 
atteinte ! Demain 
mon épouse, ma �lle, 
ma mère, mon amie ?
#1sur8

1 cancer du sein 
sur 4 détecté avant 
50 ans, pointe émergée 
de l’iceberg !

www.laimantrose.ch/oui

Chemin du Village 6
1032 Romanel/Lausanne justbyme.net 



Départ Distances Catégories Âges Finance  
d'inscription

18 h

2,6 km
2 tours

Écolières C
Écoliers C 9 ans et moins

Gratuites grâce
au soutien 
de la BCV 

Écolières B
Écoliers B 10 – 11 ans

18 h 30 

Écolières A
Écoliers A 12 – 13 ans

Cadettes B
Cadets B 14 – 15 ans

19 h 1,3 km
1 tour

Famille et plaisir
(sans classement avec chrono) Tous âges

CHF 12.– par adulte
CHF 7.–  

si inscription
à une 2e course

19 h 30 Remise des prix enfants

19 h 30 
NEW

6,8 km 
2 tours Walking et Nordic walking 15 ans et + CHF 17.–

20 h

6,8 km 
2 tours

Cadettes A
Cadets A

16 – 17 ans CHF 15.–

10,2 km 
3 tours

Dames juniors
Hommes juniors 18 – 19 ans

CHF 25.–

Dames W20
Hommes M20

20 – 29 ans

Dames W30
Hommes M30

20 – 39 ans

Dames W40
Hommes M40

40 – 49 ans

Dames M50
Hommes M50

50 – 59 ans

Dames M60
Hommes M60 60 – 69 ans

Dames M70
Hommes M70

70 ans et +

6,8 km
2 tours

Petit parcours Dames
Petit parcours Hommes 18 ans et + CHF 17.–

21 h 30 Remise des prix adultes

Programme des courses 2023

juliette joubert
pharmacienne responsable

route d’échallens 5
1032 romanel-sur-lausanne

t. 021 646 64 28
f. 021 646 65 00

romanel.vd@pharmacieplus.ch
www.pharmacieplus.ch

L’équipe de la pharmacie vous conseille 
et répond à vos questions.

Nous vous offrons des prestations santé 
personnalisées dans notre espace conseil 
confidentiel:

vaccination
contrôle de la pression artérielle
contrôle de la glycémie
cardioTest
test ferritine
test allergies
soins des plaies
perçage des oreilles

livraison à domicile gratuite



Cadets B – Nouveau record par THETIME POPEA 

Distances Catégories Âges
Record 
de la 

catégorie
Nom Prénom Ville

2.6 km
2 tours

Ecolières C
Ecoliers C

9 ans 
et moins

11:03.2 MATTENBERGER NOEMIE BUSSIGNY

10:34.0 TENTHOREY MATTEO THIERRENS

Ecolières B
Ecoliers B 10-11 ans

10:05.6 ABDELMOUMENE JADE EVIAN

9:51.5 CANNIZZARO THEO LAUSANNE

Ecolières A
Ecoliers A 12-13 ans

10:10.5 SAVOYEN CHLOE CHESEAUX

9:22.54 KOLLY XAVIER BUSSIGNY

Cadettes B
Cadets B 14-15 ans

9:58.0 PITTET MATHILDA ECUBLENS

8:47.2 POPEA THETIME CRIS RUN LUTRY

6.8 km
2 tours

Cadettes A
Cadets A 16-17 ans

10.2 km
3 tours

Dames Juniors
Hommes juniors 18-19 ans

44:59.8 MAGLIO FIORINA LAUSANNE

36:16.2 JORDAN ELIAS ECUBLENS

Dames D20
Hommes H20 20 -29 ans

32:52.1 GRANDJEAN ANTOINE BOTTENS

Dames D30
Hommes H30 30-39 ans

37:32.53 HREBEC LAURA ILLARSAZ

Dames D40
Hommes H40 40-49 ans

40:53.8 BERGUERAND LINDA LAUSANNE

34:23.0 MARMILLOD YVES LAUSANNE

Dames D50
Hommes H50 50-59 ans

45:01.5 BOLZONI GABRIELLA MORGES

37:48.0 DIAS JOSE PRILLY

Dames D60
Hommes H60 60-69 ans

50:15.62 WORTHS JOCELINE LAUSANNE

41:27.7 BOGOUSSLAVSKY JULIEN EPALINGES

Dames D70
Hommes F70 70 ans et +

1.04:13.27 HUET FRANCOISE PULLY

48:41.87 SCHIBLI ARMIN STEG (VS)

6.8 km
2 tours

Petit parcours Dames
Petit parcours Hommes 18 ans et +

31:52.7 DUVOISIN ISABELLE ECHALLENS

23:11.96 JEANMAIRE YANNICK Mt s/ROLLE

Chemin du Marais 4
1032 Romanel-sur-Lausanne

021 647 46 86

Route de Neuchâtel 4
1032 Romanel-sur-Lausanne

021 501 76 10

2 Carrosseries à Romanel pour 2 fois plus de service
www.carrosserie-vernand.ch



Les 2 Trophées auxquels nous
participons en 2023

En vous inscrivant au TRL 2023, vous pouvez
profiter d'une offre spéciale avec 5 inscriptions 

à des courses du TRL pour CHF 100.-
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Course adultes
Petit parcours 6.8 km, 2 tours

Grand parcours 10.2 km, 3 tours



Un grand merci à la commune de 
Romanel qui participe à l’achat des 
médailles remises à chaque enfant 



  CHF 115.- CHF 215.- CHF 230.- CHF 430.-

Dossards pour
  une course adulte

5 5 10 10

Repas* 0 5 0 10

Venez courir en groupe avec vos 
collègues ou amis

Si ce sont vos collègues, nous avons des offres entreprises 
 n'hésitez pas à nous contacter info@atraversromanel.ch

Vous êtes plus nombreux ? Ecrivez-nous pour une offre avant le 31 mai
*Apéro -bon repas - dessert

Insciptions uniquement par mail

 

 

 

 

Visilab Romanel
Centre commercial Migros
Guy Trolliet
Opticien diplômé
Romanel-sur-Lausanne
Tél : 021 646 56 00

AUTO ROMANEL SA
Route d’Echallens 22
1032 Romanel-sur-Lausanne

Un grand MERCI aux partenaires qui nous soutiennent :



IRG SÀRL 
Imprimerie Reliure Grand
Ch. de Budron H20
1052 Le Mont-sur-Lausanne
T. 021 634 29 92
info@irg-sarl.ch
www.irg-sarl.ch

PLUS QU’UNE IMPRESSION, 
UNE SOLUTION

alvazzigroupe.com 0800 442 884

SUCCURSALE DE ROMANEL
Chemin des Mésanges, 5
1032 Romanel-sur-Lausanne 
021 646 36 72 


